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MONTANA “Vlyagey cu el e v sens.

90 minutes daccés v legpace sensoviel G patn do ans - shot de bain interels)

10HOO,13HO00, 15H00, 17HOO 6000€
‘Béance dApguabed ~ 20min 3000€
‘WMessage “Crinien~ SOmiry 75,00€
‘Keleologie ‘Ploudaive ~ SOmin. 5900€

?OWW éy/ KZ”/ Qullowne ~60min, - 1/2 hewre d accés au spa & 30min. de soin ?9,00"6)

WW WW“W ~ 90min. - 1 /2 hewse d acees au spa & 50min. de soin 709,00’€
WM&W ﬂ’igrmm Due ~90min. - 1/2 heute d acees au spa & 50min. de soin 2800€
Wawage Pvenalad -90min, - 1/ 2 heute d acees au spa & 50min. de soin 77900€
WM&W ?,Ueep Jisswe ~ 90min, - 1/ 9 hewre d acces au spa & 50min. de soin 72900€
‘Kituel éy/ fZa/ SGulblome ~ 150min. ~ 1 heuwre d acces au spa & 90min. de soin 779,00"€

SPA ouvert 7/7 de 10ho0 a 19ho0 (21hoo we & vacances) - Sur réservation



Tous nos soins du visage sont pe’zsonna/isés et allient
technicité et détente absolue. Ils combinent des manceuvies
manuelles et des traitements eﬁ[ectue’s avec notte /igne e
soins La Su/tane c/e Saéa, spécia/ement ac/aptés a votie
type c/e peadu. ﬂ[s c[ééutent c/zacun par un démaqui/[age,
puts un nettoyage et une exfo/iation clu visage, sutt c[ ‘un

masque et c[ une /Lgd’zatation c/loisis par votie praticien

se/0n VoS éesoins.

‘Coine Fignatune “Ovienlod ~ Peaww middes 4omin  H900€

Pouwr tous types de peaux. Soin deésincuistant o pu’zgqant, Veuitable nettoyage de peau.

‘Boin énergisant o thuile oo conolle ‘Uio ~ Peawo mides OO0min  7900€

Les eﬁ[ets « bonne mine » de la carotte confe"zent a ce soin de ga’zc[e’z un teint halé tout au [ong de ['année.

“Coire wltvor byobvoideud v {Hloe “ Verew ~ ‘Poawp siches O00min  8900€

/Oou’z peaux c[ésllyc{’zatées et se‘c/zes. Ce son conjugue /es p’zop’ziétés c[ésa/té’zantes et u/t’za—lzyc[mtantes de

/ “aloé véra et c/u Aeu’z’ze ale La’zité apaisant pour calmer /es peaux assotffées.

‘Boin ‘Képanalewy Hgan bio, flewy doranger ~ Peawy siches ~ O0min  7900€

Soin visage anti-age.

\\\\\




“ Voyage ew “Orient

I’amé’ze, /e musc et /e Lois de santa/ se sont réunis autour c['un pa’zfum aux notes captivantes et
envoutantes ... Cette /igne c[e p’zodaits est un voyage vets [e coeur cle /’O’zient mystique, sux /es traces c/es

VEls e et mi[[énai’ze, SRl P vercon i R

Coin “ Visage “Ovientod ~ Peaww midtes bmine  HY00€

Pow: tous types de peaux. L neER pu’zﬁant, véritable
nettoyage c[e pead.

“Gommage o proléines de soie 6 Oneire 2900€

/41[ n c[e préparer votie peau au gommage, p’zof tez c[e 30 munutes au spa
senso’ae/. Ce gommage c[oux, a éase c[e p’zotémes c[e sote, [Lssantes et

][o’zti antes, élimine /es peaux mottes tout en maintenant /’/zyc[mtation de la

peau et [aisse un voi/e olé[icatement pa’z][umé a [’amé’ze musc santa[.

‘Wessage Signatuwve « “Oviental » 9Omin  70900€

30min 4(16065 a [espace senso’ue[ suwe JLLI/L Wassage a [/lut/ de éeaute WOI’I g’zasse et en’ac/ue

c/’essences p’zéaeuses c/lé’ues a traveis /'_anle, cette /uu[e pa’ztacu/ae‘tement oclo’zante [acsse un pa’zj[um suéttl.

‘Kituel ~ Voyage e “Ovient B0min  77900€

Démarrez votre vituel par 1 heure d ‘aceés a [ ’espace senso’zie/, suwe dun gommage & dun W/assage.




Qo “Lov ‘Kowle WDes “Epices

Sur /a woule cles épices vous transpotte a /a découve’zte c[es notes me’zveil[euses et (ntenses. Jv/é’zitage c/e

t’za&/itions, i/ S ’agit c[ un voyage spi’zitue[ aux mi/[e pa’zfums )

“Gommage oy épices; copeauy danganiey el noyouyo dabrvicol  O0min — 7900€

/4fn c/e prépazer votie peau au gommage, p’zof tez c[e 30 munutes au spa senso’ue/ :beltcatement
pa’zfumée a [ amé’ze vam//e patc/zou/z, /a senteur p/za’ze o{e [a maique, ce gommage ’uc/te en ing’zéc{ients au

pouvoi’z e%[iant zeconnu oﬁgze une peau soup/e et tonﬁée.

‘WMnssage Fignative « “Epice » YOmin  10900€

50min d acees a [ espace sensoriel suivi d un Massage a [huile de
beauts. Notre huile de beauté non grasse et entichie dessences
précieuses chéries a travers [ Inde, est pa’zticu[ie"zement odoante et

laisse un pa*zfum subtil. . ..

Ptisel Pl des “Enices B0min  17900€

:bema’z’zez votie ’utue[ pa’z 1 /Leu’ze C/ acees a [ espace S@I’lSO’ZL@[ suLt

C/ un gommage &2 C/ un %/]assage.




“ Voyage Doans “[es Jes
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Au-dela des atolls et des ciels dun blew inﬁni, les les enchantetesses du milieu du pacgqque posse‘dent une
culture du ’zaﬂnement unique. Les ]Zemmes po[ynésiennes, nspiées pax labondance et la générosité de la
nature envizonnante ont un goat de la beauté et de la paiure qui contient dlu pa’zadis. A base de ﬂeu’z dle
tiaré et daloé véra, p/ante miraculeuse aux mille et une vertus, la gamme « Voyage dans les dles » a éte

cuéée sous le charme et la luxuriance des traditions po[ynésiennes.

“Coirne wltroy byobvalont ~ ‘Peawp séches O0mir 8900€

Pous peaux clés/tyc/’zatées et se‘c/zes. Ce soin conjugue les propuétés
c/ésa/té’zantes et u[t’za—/lyc/’zatantes c[e / ’aloé véra et c/u éeu’z’ze c[e ka’zité

| P g i
r3e;— Swu

apaiscmt pou’z ca/me’z [65 peaux assotffées.

“Gommage o lovimes de ‘Bambow  00min  7900€

/4ﬁn c[e préparer votie peau au gommage, p’zoﬁtez de 30 munutes au spa senso’zie[. Ce soin gommant
soyeux et enc/tanteu’z pa’zfumé a [a ﬂeu’z c[e j-ia’zé ’zenfe’zme c[es tésors c[e c[ouceu’z et c[e t’zac/itions, et [aisse

la peau délicieusement soup[e et scintillante.

‘WMessage ‘Signotwve Polynésien 9Omin  70900€

30min C[ acees a / espace S@I’lSO’Z[@[ suwt 6[ un Wassage a [ /zw/ C[@ éeaute

Rtised Voyage dans les Tles B0min  12900€

Démarrez votre vituel paz 1 heure d aceés d [ ’espace senso’zie[, suwt d un gommage & d un W]assage.




Tov T Poutte Do Dongecling

iw

P W T W

‘WKeplovologie planitoive aww Thé vl “Gingembre — 5900€

Ce soin par stimulation des potnts ’zeﬂexes cles pteds qut courent du sommet

du crane aux extrémités des o’ztecls, welance la cieulation J’éne’zgce dle c/Laque

organe. I assure une véelle source de bien-etre en éliminant les tensions et les

c[ou/eu’zs, et en favo’zisant i o o i o s soi e et mentale. e
savouzeux mé[ange de the vert et de gingemé’ze donne a cette ’zéﬂexo/ogie une

note tres pa&ticu/ie"ze, empreinte dune tadition ancestrale qui nous vient

dExtreme Ohient et d’_Asie.
“Gommage oy sels movving Jhé verl “ Gingembre ~ SOmin 2900€

/4]@1 c[e pépaer votie peau au gommage, p’zoﬁtez c/e 30 minutes au spa senso’zie/. COI’}’lpOSé c[e se[s

mazns et c[’/zui/e aux essences pa’zfumées, ce gommage c[é[)a’z’zasse [a peau c/e ses ce//u[es morites tout en /a

pa’zfumant delicatement.

‘WMossage Signatuwe ‘Des ‘LDélices 90min 709.00€

30min 6{ acees a [ espace senso’ue/ suLwt Cl un Wassage a / ALLL[ c[e éeaute

Rituvel Poude Do Dongoeling 250min 72900€

Démariez votre ’zitue[ par 1 /Leu’ze c[ acees a [ ’espace senso’zie[, St c/ un gommage & c/ un W/assage.




B lo voudle ddes Délices

Sp[enc{eu’z otientale, nspiiée cles si[[ages vaporeux cles ja’zdins c[’omnge’zs, la
gamme « Voyage sux la woute des delices » se concentre autour de la ﬂeu’z
c{’o’zange’z, aux facettes ensoleillées et enve[oppantes. Vdéale pour apaiser et
’zaﬁa[chi’z la peau, cette ﬂeu’z delicate, douce et calmante, est utilisée c{epuis

dles siécles en beaute pout ses mu/tip[es Aienj[aits.

‘Boin ‘Képonalewr 60min  7900€

.S)OH/l wsage antt- age pOU’Z peaux S@Cll@S

“Gommage o sely moving el & bhuile porjumée O00min  7900€

_/4][1/1 c{e p’zepa’zet votie peau au gommage, p’loftez C[@ 30 minutes au spa 56/150’&@/ 6@ savoureux I’I’l@/&ll’lg@

c[e se[s mauns et c[ /mt/e éeauté soyeuse confe"zent a ce soln une ex; oltatton p’zofonc[e et /lgc[’zatante a [a ]ZOLS.

‘WMossage Signalune des ‘Délices DOmin  70900€

30min c[ acees a / espace senso’ue[ suLL c[ un Wassage a / ALLL[ c[e Aeaute Won guasse, et wéputée pour sa
qua[tté pa’zttculte"zement oclo’zante, [’/zut/e cle Aeauté pa’zfume et ac[ouat ausst Aten /e cops que /es c/leveux,

en /aissant un voi[e c/é[icatement pa’zfumé a /a ﬂeu’z c/’o’zange’z.

‘Kituel ‘Kowle des Délices 60min  72900€

Démarrez votre ’zitue[ paz 1 /Leu’ze c[ ‘aceés a / ’espace senso’zie/, suwe c[ un §0mmage & d un Wassage.




Le ’l/oyage Ba/inais est composé cle lotus, pa’zticu/ie"zement abondant
5u7 e et c[e ﬂeu& c[e ][;zangtpane, ﬂeu’z ete’me[[ e. ’l/é’zitaé/e syméo/e c/e
émunité et ole séductton, e//e est une esca ac[e sux [ ’ﬂ[e c/es iZ)ieux. Won

fe p

guasses et téputées pour /eu’zs qua/ités patticu/ie"zement oclo’zantes, /es
/lui/es co’zpo’ze[[es patfument et ac[oucissent [e cops, en /aissant un voile
c[é/icatement pa’z][ume’. Cette /mi/e précieuse, lésor c[e senso’zia/ité, allie

été comme /Live’z son eﬂcacité noutussante a un pouvorr satinant qu

/lyclmte et suMime en un seu,[ geste.

“Gommage o Lulwy 6 Onmiry 2900€

Aﬁn c[e préparer votie peau au gommage, p’zoﬁtez cle 30 munutes au spa senso’zie[. gommage e)g[oliant

t’zac{itionne/ éa[inais au luler,

‘WMessage Signatine ‘Boalinais 90mdew 70900€

30min J acees a [ espace senso’ue[ SuLwt d un massage a / /lLLL/ ale éeaute

“Ceérvémonie ‘Balinaise 90nmiér 79900€

30min J acees a / espace senso’ae[ suwt d un gommage un gnveloppement coco et un massage cranten.

‘Kitwel ‘Bolinais 50min 77900€

Démarrez votre ’zituel par 1 Aeu’ze c[ ‘acees a [ ’espace senso’zie[ SuwL c[ ‘un gommage& cl un W/assage.




‘o Lo ‘Kowle o Uoloipury

7///1 voyage cle c/étente p’zofonc[ément enc/lanteu’z au coeut c{e /a Aeauté inc[ienne grdce aux notes c/e muse,

cl’encens et c{e vani[[e. Une é[égance punciée et sensue//e pouz cette gamme de p’zoo{uits visant a c{étencl’ze /e

corps et [ ’esp’zit.

Pifloologio plarlivine SO0min  5900€

Ce son par sttmu/atton c[es pomts ’zeﬂexes c/es ptec[s qut courent c[u
sommet c[u ciane aux extvémités c[es o’zteL/s ’ze/ance /a a’zcu/atton
c/’éne’zgie c[e c/zaque owgane. j[ assute une ’zée//e sou’ce cle Aien—ét’ze en

é/iminant les tensions et les c[ou/eu’zs, et en ][avo’zisant [a décont’zaction

muscu/ai’ze et menta[e.

“Gommage o cvislow de sucre 60min  7900€

/4][01 c/e préparer votie peau au gommage, p’zoﬁtez c[e 30 muinutes au spa senso’zie/. Ce soin maintient
/ ’/Lyc/’zatation o[e /a peau et en amé/io’ze /’é[asticité et [e soyeux. La textuze extrémement vo[uptueuse [aisse [a

peau c[ivinement puze, /isse comme c[e /a sole, enve[oppée c/ ‘un voi[e c[e /umie"ze.

‘WMossage Signatune ignadivie o Uolojpury DOminn  70900€

30min d acces a / espace senso’ue/ suwt J un massage a / llLLL/ c[e éeaute

Rlirel Poulo o' Uelaipuar 50min  12900€

:bema’z’zez votie ’utue/ pa’z 1 /zeu’ze J acees a [’espace S@i’lSO’ZL@/ SuLvt d un gommage & d un Wassage




e ww oYY i —

G T Poutls De Walmw

Pawmi les meweilleuses péninsu[es de la mer de Chine, que[que pait entre la p[énitua!e du blew de locéan
qut se méle ¢ celle du cie/, appazait un bout-de pa’zac[is, lo Malaisie. Ceest cette p’zesqu’i[e viche de cu[tu’zes,
de nituels de éien-ét’ze, de soins t’zac/itionne/s, qut a inspié la gamme « ’Voyage sut la woute de Malaisie ».
We’/ange de ﬂeu’zs t’zopica[es et de Jasmin a lodeu exquise et persistante, c/zaque soin c[ﬁtse des notes
généreuses et suaves.

‘Coire “Energisant i bhwile oe conolle Bio ~ Peaww mides O60min  7900€

Ies eﬂéts « bonne mine » c[e /a caiotte confe"zent a ce son c!e ga’zc[e’z un tewnt /ld[é tout au long c/e / ’armée.

“Gommage cive exjolionile aww ‘Jasmin 60min  7900€

/4fin c[e prépater votie peau au gommage, p’zofitez de 30 munutes au spa
nsoridl. Décourez notre gommage doux:d o cine e)g[o/iante Jasmin et

ﬂeu’zs t’zopica[es et le Lait co’zpo’ze[ /'Lyd’zatant
HMoassage Tignaline Fnal ~ Omin  10900€

50min d acces a | espace sensotiel suivi d un W/assage.

‘Witnel ‘Roule de ‘Mealoisie ©b0min  712900€

:bema’z’zez votie ’utue/ pa’z 1 /zewze 6[ acees a [ espace S@I’LS‘O’ZL@[ suwt 6{ un

\ . & gommage & Cl un Wassage.




B Tov Roulls do T Puduce

—

7//n voyage c[e c[étente p’zofonc[ément enc/lanteu’z au coeur c[e /a éeauté
indientie grace aux notes de muse, R Rl Vel Ui
é[égance punciere et sensuelle pour cette gamme de soins visant ¢

détendhe le cotps et [ ’esp’zit.

O00min ~ 7900€

/4fin c[e prépazer votte peau au gommage, p’zoﬁtez c[e 30 minutes au

7 Xt >

spa sensotiel. _Alssocié aux cristaux de sucre g’zanu[eux qui e>g[0[ient, ce
soin maintient | %yc[’zatation de la peau et en amélioe [élasticité et le

soyeux. La texture extremement vo[uptueuse laisse la peau divinement

e pute, lisde cdlme la sole, enve[oppée diin volle R

WMassage Signativve Joy ‘Palace 9Omin ~ 10900€

30min d acces a [ espace S@VLSO’ZL@/ suwt d un Wassage a [ /lLLL/ c[e éeaute

Rl Tog ' Palnce B50min  17900€

Démariez votre ’zituel par 1 /Leu’ze d acceSa / ’espace sensokie/, SuLL c[ un gommage & d-un W/assage.




Gur T Roulle Des  Vikings

‘WMessage crénien ISOminn ~ 75,00€

’W/assage de la tete ouginartte de Inde. Il consiste a masser la tete, les épau[es, le cou pour évacuer les

tensions et [e stiess.

“Gommage aw sable fir 6 Oneiére 2900€

/4][in c[e prépater votre peau au gommage, p’zoﬁtez c{e 30 munutes au spa senso’zie/.

Wussage Spvliska ‘Do Jissue 90mine 72900¢€

3omin d acces a | espace sensotiel suivi d un /W/assage Deep Tissue ou spo’ztg[ aux huiles anti-

inﬂammatoi&es & drainantes.

‘Wilwel Sprdiskes by Hontoana
20mine - 79900€

Dimarrez votre-vituel par 1 hewre d acces a
[ espace sernsoniel qui préparera le cowps a un

enve[oppement detox au the veut gingemb’ze, puis a

un massage suédois ou Deep Tissue qui éliminera
les tensions musculaires &  denouera les

contractuzes.




‘WMessage Prénolal 90min 77900¢

. ’ Q N Y . .
30mun c[acces a [espace S@I"LSO’U@/ y %Ot’l@ coussin (/l@ massage

postu’za[ coneu paz c[es kinés, vous peumet c/ étre massée sux /e ventie

pax un praticien fo’zmé a cette tec/mique (jusqu'c 8 mois de grossesse).

Foiow Gowmand Voage Domin  35,00€

’Mettoyage du visage avec Chantimousse & la batbe « papa, pose d'un masque nourussant avec
Chocodélice au pa’zfum choco-noisette. Suivi d un moc[e[age avec la creme Sensidouce a la vani/[e—ﬁaise et

/zyc[’zatation des levies avec le Baume Bisous au caramel.

‘Boin ‘Nepos des princes & princesses Zomin  35,00€
%/]assage apa[samf JOS, nuc]ue, b’las etjamées avec /e ﬂgaume Je massage ,Qél/’e 61’/4//lge au pa’zfum I’Vli@[‘

vanille.

‘Boin ‘Dowp ‘Kéve Zomin  35,00€

Massage tout en douceur du cuir chevelu, nuque et épau[es avec le Baume de massage Kéve d Ahnge au
pa’zfum miel-vanille.

Goin Mow “Escale “Gowmande SOmin 7000€
Soin gou’zmanc/ visage + Soin ,?epos des Phinces & Phincesses.

‘Due ‘Koyal ‘Porenlt" Enjoant ISOmin  9000€

Wassage velaxant en cabine Duo pour un moment de détente avec votre enfant( [jusqu a12ans).




nformalions générales

Le Spa est ouvert tous les jours de 10h & 20h sur réservation uniquement.

HAeces

'espace sensoriel et les soins sont accessibles & partir de 16 ans sur réservation aux personnes résidant &
I'Hotel ainsi qu'aux personnes extérieures. Votre confort et votre bien-étre sont nos priorités. Notre Spa est
un espace dédié & la détente et a la relaxation, nous vous saurions gré de respecter le droit a la sérénité ainsi
que les regles d’hygiene. Pour votre confort, nous mettons a votre c?isposition un drap de bain pour l'acces au
bassin et un peignoir pour votre soin. Des chaussons sont en vente a l'accueil, toutes chaussures (& tongs)
extérieures sont interdites ainsi que les shorts de bain.

Tenwe veslimentore

Le port du maillot de bain (boxer pour les messieurs) est obligatoire dans I'enceinte du Spa. La direction met
a votre disposition des casiers afin de déposer vos objets personnels. La direction nest en aucun cas
responsable des effets personnels mis dans les casiers ou laissés au sein du Spa. La direction se réserve le
droit d'ouvrir les casiers qui ne seraient pas libérés et d'en retirer les objets s'y trouvant en fin de journée. Les
casiers ne sont pas attribués nominativement.

‘Kesowalion el anudlodion

Les acces et soins que vous sélectionnez sont réservés spécialement pour vous. Le réglement des soins se
fait au moment de la prise de rendez- vous. Toute annulation d'accés ou de soins (& la carte ou dans le cadre
de forfait) en cours de séjour ou modification d'horaire non effectuée 24h a l'avance, ne pourra donner lieu a
un remboursement.

“ Volve amivée aww ‘Cpov ~ U moment ole Tynquillite
Nous vous recommandons de vous présenter a la réception du Spa au minimum 5 minutes avant I'heure de

votre rendez-vous. Nous attirons votre attention sur le fait qu'une arrivée tardive entrainera une diminution de
la durée de votre soin afin d’honorer les réservations suivantes, voir une annulation.

Sonde

Veuillez nous informer de votre état de santé au moment de votre réservation (maternité, hypertension,
allergies...). Lutilisation du Hammam et Sauna est fortement déconseillée aux femmes enceintes, aux
personnes souffrant d’hypertension, de problémes circulatoires, d'asthme ou des difficultés respiratoires.

Afin de vous permettre de prolonger votre voyage sensoriel, les produits Sultane de Saba & Nougatine Paris

sont disponibles dans votre boutique. Des cartes cadeaux sont en vente a l'accueil. Elles sont nominatives et
ne sont ni échangeables ni remboursables. La durée de validite est de 6 mois.

Taull liquipe du oav vous vemercie dle vathe allndion
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Station du Sauze - 04400 LE SAUZE
04 92 81 05 97 - www.montana-chalet.com



